@ BELGIAN FOOTBALL COACHES
m c Association nationale des entraineurs de football
" Siegesocial :avenue Houba de Strooper 145 —1020 Bruxelles
Secretariaat: Sint Maartensdal 32 - 3210 Lubbeek

Belgian Football Coaches

Organiseert een bijscholing te Brasschaat

Federale

Maandag 16/05/2016 en Maandag 30/05/2016

“:‘:;:':oI Gastcoaches : Filip De Wilde, Gerry Oste, Laetitia Mbenza
]
viv Gastclub : K. Mariaburg VK

acff THEMA : Integratie van doelmannen in veldtraining
BFC Prs
4 licentiepunten
UEFA B / UEFA A Elite Youth / UEFA A / UEFA-Pro

>>>>> verplichte deelname van het ganse programma (avond 1+2) <<<<<<

DAG 1 - Programma: maandag 16/05 (Oste Gerry en Laetitia Mbenza)(www.Imcoaching.be)

Aanmelden van 18u00 tot  18u30
Theorie — Meevoetballende doelman van  18u30 tot 19u00
Demotraining + Mental coaching op het terrein van  19u00 tot 20u30
Pauze van 20u30 tot  20u45

Mental Coaching: Introductie - juiste COMMUNICATIE

belang van FEEDBACK - FLOW control

must-have-TOOLS for every coach van  20u45 tot  22u00
Vraag & antwoord van  22u00 tot  22u30

DAG 2 - Programma: maandag 30/05 (Filip De Wilde)
Aanmelden van 18u00 tot 18u30
Introductie — Integratie van doelman en veldspelers van 18u30 tot 19u00
Demotraining op het terrein : doelman en veldspelersvan  19u00 tot 20u30

Pauze van 20u30 tot 20u50

Toelichting op werkwijze en vertoonde demo-trainingvan 20u50 tot 22u00

Vraag & antwoord van 22u00 tot 22u30
Voor wie?

veldtrainers, doelmantrainers, jeugdcoérdinatoren, jeugdtrainers, docenten VFV/VTS

Adres: Zwemdoklei 1A —2930 Brasschaat

Contact: BFC secretariaat — 0498 120 127 (secretariaat@bfc-coaches.be )- Maebe T— 0477 46 3054
PRUS voor het ganse programma (2 avonden): BFC leden: 40€ Niet leden: 70€

Inschrijvingen verplicht via www.coacheducation.be

Betaling BFC rekening: KBC — IBAN BE BE65 7350 0496 7596 BIC KREDBEBB
met vermelding van: Brasschaat 16/05 en 30/05 — Naam — Voornaam

Uiterste inschrijvingsdatum: tot 14 mei 2016.
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